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De 
Seniorenwijzer 
 

 

 
 

 

Informatieblad seniorenvereniging KBO Aarle-Rixtel mei 2023 

Gezellig samen eten 

( de Kookclub) 

 
In het verleden gingen we iedere 2 maanden 

samen uit eten. De belangstelling hiervoor liep 

erg terug zodat deze activiteit werd gestaakt. 

Wij willen proberen om dit nieuw leven in te 

blazen. 

We starten op 23 mei a.s. met een “eigen avond” 

die verzorgd gaat worden door enkele leden van 

onze eigen kookclub. 

Locatie: de huiskamer van de Waterpoort in Beek 

en Donk, Rubenslaan. 

Ontvangst om 17.30 uur met een drankje. 

Amuse 

Venkelsoep 

Gevulde varkenshaas, met peultjes en worteltjes, 

broccoli en pommes duches 

Pannacotta met fruit 

Koffie of thee. 

De prijs hiervoor is € 27,50 per persoon. 

De rest van de consumpties zijn voor eigen 

rekening. 

We hebben plaats voor 26 personen. 

U kunt zich hiervoor tot 6 mei aanmelden bij 

Peter Groenendaal, e-mail: 

pgroenendaal@upcmail.nl. 

Voor de betaling ontvangt u een email. 

 

Nieuws werkgroep excursie 
(Theo de Jong)  

 
Op 31 mei is onze volgende excursie naar 
Kamelenmelkerij Berlicum. 
Je denkt bij een melkerij direct aan koeien of 

geiten, maar dit is een speciale melkerij van 
kamelen, de enige in Europa die op legale wijze 

melk mag verkopen. 
 

 
 

Kamelenmelk is erg gezond, en heeft de smaak 
van koeienmelk, dit komt dat ook kamelen 
hoofdzakelijk gras eten, maar er worden ook 

andere producten van gemaakt. 
Op deze dag kunnen we het hele bedrijf 

bezichtigen en kunnen we zien hoe de kamelen 
gemolken worden. 
 

Opgave voor deze excursie is op 22 mei van 10.30 
uur tot 11.30 uur in de  “de Dreef “  kosten entree 
en koffie met vla € 14.50, autokosten € 3.00 

totaal € 17,50 
 

We vertrekken op 31 mei om 13.00 uur vanaf het 
kerkplein. 

mailto:pgroenendaal@upcmail.nl
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Beste fietsliefhebbers  

(Wilma van Beek) 
 
Op dinsdag 6 juni willen wij met mooi weer een 

fietsdag organiseren, mocht het die dag slecht 
weer zijn dan gaan we 1 augustus fietsen. 
Jullie horen nog wel hoe laat we gaan vertrekken. 

Groetjes het fietsclubje.  
 

 

Beste kbo leden 

(Wilma van Beek) 

Op maandag 1 april was er in de Dreef een 

paasactiviteit, was supergezellig. 

Je kon biljarten, kaarten, paasstukje maken, maar 

ik vond het wel jammer dat er zo weinig leden 

waren. 

Daarna hoor ik dan, oh was er iets te doen? 

Ik denk dat veel leden de seniorenwijzer niet 

goed lezen. 

Ze vergeten dan ook zich op te geven dat vind ik 

heel jammer, ook voor degenen die het 

organiseren. 

Probeer de volgende keer wat beter op te letten. 

Schrijf het op een kalender!!! I  

Ik moest dit even kwijt.  

 

KCK bezoekt Galerij Museum Bies 
(J.M.Willemse) 
 
Het thema van de expositie Geïnspireerd door de 

winter. 
Landschappen geschilderd in de 20e eeuw. 
Veel werken van Marinus Bies donker van kleur 

maar met het licht van de sneeuw boeiend om 
naar te kijken. De meeste werken hebben 

betrekking op de Peel. 
Ook werken te zien van Henk Bies, Peter, v.d. 
Braken en Lois Ector, deze lichter van kleur, maar 

het Peellandschap blijft het thema. 
 

 

Marc Bies vertelde geanimeerd over zijn opa 
Marinus en zijn vader Henk, gaf toelichting op 

onze vragen, zo weten we nu ook dat Marinus 
een hekel had aan portretten schilderen maar dat 
wel deed voor het brood op de plank. 

Het tweede thema van de expositie bestond uit 
schilderijen van Brabantse bloemen. 

Uitbundig van kleur en heel mooi om naar te 
kijken. 
Na een korte koffie theepauze waarna Marc ons 

nog een opdracht gaf.  
Vijftien minuten naar een schilderij kijken zonder 
ook maar een woord met elkaar te wisselen. 

Met drieëntwintig mensen lijkt dat een hele 
opgave maar het was boeiend om te zien hoe we 

met zijn allen de schilderijen in ons opnamen. 
Nadat de vijftien minuten verstreken waren nog 
lekker rondgekeken, ook in het atelier waar 

gewerkt wordt aan het restaureren en 
schoonmaken en conserveren van schilderijen. 

 
Een mooie middag waar we van hebben genoten 
en waar zeker een woord van dank, voor Marc 

Bies zeker op zijn plaats is. Iedereen die de 
Galerij wil gaan bezoeken, deze is open op 
Donderdag en Zondag van13.00 tot 16.00 uur. 

We sloten de middag af in de Dreef, met een 
evaluatie, een drankje en een knabbeltje en 

waren het unaniem met elkaar eens dat het een 
mooie en verrassende middag was. En dat in ons 
eigen Aarle. 

 

Excursie naar het Speelhuis in 

Helmond (29-3-2023) 
(Jan van Doren) 

Maar liefst 26 deelnemers namen deel aan deze 

interessante excursie. 

We werden ontvangen door Mevrouw Marijke 

Gosseling, die ons, met behulp van een 

diapresentatie, vertelde over het vroegere 

Sobriëtas gebouw  aan de Molenstraat.  

Dit was rond 1900 een vakbondsgebouw met ook 

een toneelzaal. Later werd dat een kunstcentrum. 

In het kader van Helmond Groeistad kwam er veel 

geld vrij om achterstandswijken in Helmond op te 

knappen en nieuwbouwwijken, zoals Dierdonk en 

Brandevoort te verwezenlijken.  

Ook op cultureel gebied kwamen er meer 

mogelijkheden hetgeen resulteerde in het 

ontwerpen en bouwen van het bekende 

Speelhuis met omliggende kubuswoningen. 
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De brand op 29 december 2011 ligt ons allen 

waarschijnlijk nog vers in het geheugen. 

Aanvankelijk werd gedacht aan het herbouwen 

van het Speelhuis in de originele staat, volgens 

het ontwerp van Piet Blom. 

Tevens werd er gezocht naar de mogelijkheid, 

tijdelijk, een andere locatie te kunnen gebruiken.  

 

 
 

In die zoektocht naar een vervangend theater 

heeft het Bisdom den Bosch aangeboden om de 

onze Lieve Vrouwen kerk voor 10 jaar te huren. 

Eis daarbij was wel dat er aan de kerk zelf niet 

echt veranderd of aangepast mocht worden. 

Architect van Dongen leverde een knappe 

prestatie door, aan de buitenzijde, een ombouw 

te ontwerpen die de kerk in zijn geheel niet 

veranderde en waarbij zelfs de buitenmuren 

overal zichtbaar bleven.  

Dat wil zeggen zichtbaar, door glas, vanuit de 

binnenzijde van de ombouw. Ook in de kerk is 

alles onveranderd gebleven, alleen de 

verankering van de tribunes in de vloer waren 

onvermijdelijk.  

Deze verbouwing heeft plaats gevonden van 2016 

tot en met 2018. 

Marijke vertelde, tijdens de rondleiding, dat de 

enorme glaswand van 200 vierkant meter 

helemaal geopend kan worden. Op die manier 

kunnen festivals plaatsvinden op het achter 

terrein waarbij de faciliteiten en de ruimte van 

het Speelhuis volledig ingezet kunnen worden. 

Aan diezelfde achterkant kunnen grote 

vrachtwagens achteruit het gebouw in rijden om, 

met behulp van een laad en los platform, de 

nodige attributen en dergelijke af te leveren. 

Marijke leidde ons door de ombouw met foyers 

en kleedkamers voor de artiesten en de afdeling 

techniek. 

We kwamen uit bij het enorme podium in de 

kleur zwart. Het heeft ook de mogelijkheid 

omgedraaid te worden en dan is het wit en het 

kan ook verwijderd worden en de onderliggende 

vloer is houtkleurig. 

Aan een tiental enorme trekstangen worden de 

gewenste decors opgehangen. Uiteraard kunnen 

deze razendsnel wisselen als dat bij een bepaalde 

scene nodig is. 

Over de kerk zelf vertelde Marijke dat de bouw 

begonnen is in 1914.  

Aanvankelijk was de kerk 20 meter korter. Die 20 

meter en de toren zijn er later aangebouwd. De 

hele bouw was in 1925 klaar.  

De schilderingen zijn pas later aangebracht door 

Charles van Eyck. 

Midden in de tribune bevindt zich het 

techniekgedeelte, van daaruit worden licht en 

geluid geregeld.  

Dit techniekgedeelte is wel voorzien van een lift 

om benodigde attributen omhoog te brengen. 

Verder zijn er geen liften aanwezig in het gebouw, 

tenzij er tijdens een optreden wat artiesten bij 

zijn die een facelift hebben ondergaan. 

De tribune heeft 450 zitplaatsen waarbij 

natuurlijke toch ook is gedacht aan 

rolstoelgebruikers die op de eerste rij 

probleemloos een plaats toegewezen krijgen.  

 

 
 

Uiteraard gingen we ook de tribune op om te 

ervaren hoe het er van daaruit allemaal uitziet. 

Helaas bleek dat er voor enkele grotere mannen 

onvoldoende  beenruimte te zijn, die konden hun 

benen niet kwijt. 

Ik betwijfel echter of ze die benen echt kwijt 

zouden willen.  

We waren ook even in de Spelerij, een wat 

kleinere zaal voor kindervoorstellingen, 

vergaderingen en dergelijke. Daarna ook nog naar 

de aangelegen pastorie, die vanuit de kerk 

bereikbaar is. Ook hier een paar prachtige 

schilderijen van dezelfde Charles van Eyck. 

 De pastorie was vroeger bewoond door een 

Deken, toch een stapje hoger dan een pastoortje. 

In de foyer genoten we nadien nog van een kopje 

koffie of thee met een heerlijk gebakje. 
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Paasactiviteit 3 april 

(Antonet Hendriks) 

Toen alle deelnemers om half twee gearriveerd 

waren, werden we voorzien van koffie of thee 

met diverse soesjes.  

Er werd al druk gekletst. Na het openingswoord 

van Peter, gingen we naar de activiteit, waar we 

voor ingeschreven hadden.  

Bij het paasstukje maken, kregen we eerst uitleg 

van Dorien van Dinter. 

Dorien werd geassisteerd door Bea en Mieke, die 

het nodige materiaal verdeelden. Iedereen ging 

fanatiek aan de slag. We maakten eerst de basis 

met oase en vele groene takken werden in de 

oase verwerkt.  

De keuze van groene takken was geweldig.  

Na een lekker drankje in de pauze, gingen we 

werken naar het eindresultaat. Dorien had 

gezorgd dat er verschillende soorten snijbloemen 

waren.  

De bloemstukjes werden steeds kleurrijker. Als 

kers op de taart mochten de paaseitjes en andere 

paasversierselen niet ontbreken.  

 

 

Zo gingen we trots onze werkstukjes bij de bar 

laten bewonderen. Dorien, Bea en Mieke bedankt 

voor de goed verzorgde workshop. Bij de bar was 

men nog fanatiek bezig met de andere 

activiteiten: biljarten, kaarten en buurten. De 

middag werd afgesloten met een drankje en een 

versnapering. Jammer dat er maar 40 leden zich 

aangemeld hadden voor deze leuke 

lenteactiviteit. 

KBO wandeling dichterbijhuis 

donderdag 6 april  
(Marijke Leenders) 

We liepen met een mooie grote groep vanaf de 

kerk via de Maltheser naar het Schevelingse pad. 

Henk gaf bij de Maltheser uitleg over het 

toekomstige nieuwe mooie woonplan met veel 

natuur.  

 

Op weg naar het Schevelingse pad keken we onze 

ogen uit naar al het groen en bloesem dat 

tevoorschijn kwam. Zo kwamen we uit bij de 

golfbanen.  

 

 

 

Het leek ons een goed idee om in hun clubhuis 

koffie te drinken maar dat kwam hun niet goed 

uit, dus besloten we in ons Heemhuis koffie te 

drinken.  

Zo wandelden we over Klein Overbrug met een 

apart mooie boerderij en huis met rondom een 

prachtige tuin. 

Op het hek aan de bovenkant is een V met 

draden gemaakt. Zo kunnen hun poezen los 

rondlopen rondom huis maar door die kleine 

elektrische stootjes kunnen ze er niet buiten.  
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Toen kwamen we bij het Verliefd Laantje.  

Dit straatnaambord is al verschillende keren 

gestolen en hangt nu in verschillende huizen te 

pronken.  

Wij voelden met dit mooie weer in het Verliefd 

Laantje goed de ‘lentekriebels’ Maria werd zelfs 

poëtisch. Ze schudde gedichten zo uit haar 

mouw. Lopende door het Verliefd Laantje 

vergaapten we ons aan de prachtige nieuwe 

grote huizen die daar pas gebouwd zijn. We 

staken de Aarle-Rixtelseweg over en gingen via 

het paardenweiland van Mechteld naar het 

laarzenpad dat nu nog goed nat was zeker van die 

laatste regen.  

Het is een mooi natuurgebied. Zo kwamen we uit 

bij de groente en bloemenvelden.  

Voldaan kwamen we bij de Heemkamer waar we 

een gezellig kopje koffie dronken. 

Onder het koffiedrinken liet Henk een beeldje 

zien dat gevonden is. Het is een Jezusbeeldje (10 

cm. groot) van rond de 17e eeuw.   

Zo zijn we weer sportief bezig geweest en zijn 

veel te weten gekomen dankzij de verhalen van 

Henk. Henk “dank je wel” 

 

Bezoek KCK Steendruk Museum 

(Francine Janssen) 

 

 
Op 4 april vertrokken we met 21 personen 
richting Valkenswaard, om het Nederlands 

Steendruk museum te bezoeken.  
T/m 9 juli herbergt dit museum ook de 
tentoonstelling ‘de Toorop Lijn’.  

De kunstenaars-dynastie Toorop, bestaande uit 
Jan Toorop, zijn dochter Charlie Toorop en 

kleinzoon Edgar Fernhout, beslaat bijna honderd 
jaar kunstgeschiedenis. 
Alle drie de kunstenaars zijn voornamelijk bekend 

door hun schilderijen, maar zij maken ook gebruik 
van de lithografie.  

Het Nederlands Steendruk museum neemt voor 
het eerst het lithografische oeuvre van deze 

veelzijdige kunstenaarsfamilie onder de loep.  
 
 

 
 
Daarna hadden we nog een rondleiding door het 
Steendruk museum, met als kers op de taart een 

druk-demonstratie waarbij werd uitgelegd welke 
steen, lijm en dergelijke worden gebruikt.  

Dankzij twee prima gidsen, was het een fijne en 

leerzame middag.  

 
 

Its me! 

(Corrie Rovers) 

 
Als je aankomt wordt er gepraat 

Als je afvalt vermoed men anorexia 

Als je je mooi kleed ben je verwaand 

Als je je eenvoudig kleed verwaarloos je jezelf 

Als je huilt ben je vaak zwak 

Als je zegt wat je denkt ben je arrogant 

Als je je verzet ben je probleemvol 

Ben je trots op jezelf? 

Maak een kopie van dit bericht 

Laat de mensen praten 

Geef hun ’n big smile… en denk 

Its me! 

 

 
 



6 

 

 

 

 

Kipcocktail met mango (4 personen) 

 

 

 

Ingrediënten: 

 

200 gr.   kipfilet 

½  mango 

100 gr.  gemengde sla (met waterkers) 

½  rode paprika 

Limoensap 

Limoenschil 

4 el  Kokos (geraspt) 

1  eiwit (los geklopt) 

2 el  mayonaise 

cayennepeper 

boter (of olie) 

peper 

zout 

Bereiding: 

 

Snij de paprika in dunne reepjes.  

Schil de mango en snij het vruchtvlees in dunne 

reepjes. 

Meng de sla met de paprika en mango. Verdeel 

over mooie glazen, bijvoorbeeld martiniglazen.  

Snij de kip in stukjes, wentel ze door 

het losgeklopt eiwit en geraspte kokos en bak ze 

in een pan met boter of olie. 

Kruid met peper en zout.  

Laat lauw worden en verdeel over de glazen.  

Meng de mayonaise met wat geraspte 

limoenschil en limoensap naar smaak.  

Kruid met peper, cayennepeper en zout. 

Lepel over elk glaasje wat limoenmayonaise en 

werk af met geraspte limoenschil. 

Smakelijk eten! 
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Agenda 
Dinsdag 9 mei 10.00 uur inloop koffiedrinken 
Maandag 22 mei 10.30 uur opgeven excursie 

Dinsdag 23 mei  17.30 uur Samen eten 

Woensdag 31 mei excursie Kamelenmelkerij 

Woensdag 7 juni 08.45n uur Busreis 

Woensdag 28 juni Activiteitenmiddag 

Dinsdag 25 juli 09.00 uur vertrek museumplusbus 

 

Bestuur 

Voorzitter: Ton Schepers, Broekelingstraat 22, 
5735HC Aarle-Rixtel. Tel. 0492-382388. 

Secretariaat: John Pezie, Phaffstraat 19, 5735 CM 
Aarle-Rixtel. Tel. 0492-382239. 
e-mail: john.pezie@gmail.com 

Penningmeester: Peter Groenendaal, Koudemaas 
16, 5735 CW Aarle-Rixtel. Tel. 06-51492727. 

e-mail: pgroenendaal@upcmail.nl 
Bestuurslid: Maria Hagelaar-van Griensven, Het 
Klavier 4, 5735BK Aarle-Rixtel. 

Tel. 0492-383293 
Bestuurslid: Bea van den Berk, Koude Maas 20, 
5735CW Aarle-Rixtel. Tel. 0492-383673  

Bestuurslid: Jacobine Wouters-van den Elsen, 
Broekelingstraat 18, 5735HC Aarle-Rixtel. 

Tel.06-27743967 
Bestuurslid/ledenadministratie: 
Niecky v.d. Berkmortel- van Hoof, Het Klavier 35, 

5735 BK Aarle-Rixtel. Tel. 06-37471685. 
 

Ledenmutaties 

Nieuwe leden: 

Dhr. en mevr. H. v. Lieshout Aarle-Rixtel 

Mevr. M. Strik-de Vries  Aarle-Rixtel 

Overleden: 

Dhr. M. Gruijters  Aarle-Rixtel 

 

LEDENADMINISTRATIE 

Opgave nieuwe leden, adreswijzigingen en 

wijziging e-mailadres bij de ledenadministratie: 

Niecky van den Berkmortel-van Hoof, telefoon: 

06-37471685, Mailadres: nieckyvdb@gmail.com. 

De contributie voor 2023 bedraagt € 21,50 

Voor nieuwe leden na 1 juli is de contributie 

€ 10,75. Opzegging lidmaatschap: schriftelijk vóór 

1 december 2023. 

 

 

 

Inloop 

(Bestuur)   
 

Op dinsdag 9 mei a.s. bent u weer van 10.00 uur 

tot 11.30 uur van harte welkom voor een kopje 

koffie in onze ruimte bij de Dreef. 

 

mailto:e-mail:%20john.pezie@gmail.com
mailto:pgroenendaal@upcmail.nl
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VASTE ACTIVITEITEN 
Maandag 
Computerinloop 13.30 De Dreef 

(na tel. aanmelding) 

Gymnastiek  13.30 De Dreef 

Dinsdag 

Fietsen(v.a. maart) 13.30 Kapel 

Yoga   13.30 De Dreef 

KCK (1e v.d.maand) afspr. De Dreef 

Beeldhouwen(v.a maart)09.30 IVN 

Kookclub (2e v/d maand) De Laarbikker 

Woensdag 

Biljarten  09.30 De Dreef 

Quilten even weken 

sept/mei  13.30 De Dreef 

Donderdag 

Wandelen (8 km) 

1e donderdag/mnd 09.30 Kerkplein 

Wandelen (16 km) 

3e donderdag/mnd 09.15 Kerkplein 

Inloop/handwerken 09.30 De Dreef 

Prijskaarten even week  13.30 De Dreef 

Vrijdag 

Biljarten  09.30 De Dreef 

Schilderen/tekenen 

Vrijdag even weken 09.30 De Dreef 

Beheer agenda en KBO ruimte de Dreef  

John Pezie 382239 

Contactpersonen 
Computer Rinus Nooijen  386116 

Gymnastiek Tonnie Verleisdonk 382073 

                             Lisette Verspaget 382362 

Bridgecursus Toon Relou  386133 

Fietsen Wilma van Beek 381851 

Yoga dinsdag Nelly Sanders  523391 

KCK  Bert Lemmens   06-13782031 

Beeldhouwen Thea Faust  382463 

Biljarten Toon Relou  386133 

Prijskaarten Maria van der Ven 383027 

Quilten Franca Moors     06-20157113 

Excursies Tonnie Gijsbers 382412 

Wandelen 8 km Henk v. Beek 381851 

Wandelen 16 km Pieter v Doorn 382210

       Willem Hendriks 382188 

Inloop/handw. Nellie Schepers 382528 

Schilderen  Anne v.d. Ven    06-51181721 

  

Diverse adressen 

Website www.kbo-aarle-rixtel 

Angela Willemsen willemhuf@gmail.com 

Els van Wetten elswetten@gmail.com 

Redactie Seniorenwijzer/inleveren kopij 

swkbo.aarle.rixtel@gmail.com  (denk aan de 

punten) Maria Hagelaar Het Klavier 4 

Bankrekening NL22RABO 0101 4119 95 

tnv. Seniorenvereniging KBO Aarle-Rxtel 

Ziekmeldingen Mia Rooijakkers 381702 

Het Patronaat 1 

Belastinginvulservice Henk van Zundert 

Blauwe Schutplein 17. Tel. 383448 

henkvzun@gmail.com 

Dorpsondersteuner 

Piet Snijders tel. 06-40492137 of  

0492-328800 of per email  

piet.snijders@levgroep.nl 

Rijvaardigheidscursus  voor scootmobielen 

Aanmelden SSL. info@scootmobielpark.nl 

secretariaat tel. 382947 

 

Inleveren van kopij voor 13 mei voor 

de seniorenwijzer van juni. 

 

Noteer alvast in uw agenda 

Woensdag 28 juni a.s. 
aktiviteitenmiddag op landgoed de Heikant 

 
met o.a 

 

 

http://www.kbo-aarle-rixtel/
mailto:willemhuf@gmail.com
mailto:elswetten@gmail.com
mailto:henkvzun@gmail.com
mailto:piet.snijders@levgroep.nl
mailto:info@scootmobielpark.nl

